
Edukuj zdrowo  

– żywienie w  placówkach nauczania i wychowania   

Urząd Miasta Krakowa, Sala Obrad 

Plac Wszystkich Świętych 3-4, Kraków 

5 października 2017 r.  

Program konferencji 

9:30 - 10:00 Rejestracja uczestników 

10:00 - 10:20  Przywitanie gości Jarosław Foremny 

Małopolski Państwowy Wojewódzki 

Inspektor Sanitarny 

 

Marzena Paszkot 

pełnomocnik  

Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny 

10:20 - 10:50 Świadomy konsument 

Ogólnopolska Kampania 

„Mniej cukru, soli, tłuszczu? Kupuję to!” 

dr Agnieszka Jarosz 

Kierownik Centrum Promocji Zdrowego Żywienia 
i Aktywności Fizycznej, Instytut Żywności i Żywienia 

 

10:50 - 11:15 Realizacja wymagań sanitarnohigienicznych  

w placówkach nauczania i wychowania  

Piotr Pokrzywa 

Kierownik Oddziału Nadzoru Żywienia, Żywności  

i Procesów Nauczania, Wojewódzka Stacja  

Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie 

11:15 - 11:35 Jak nie marnować jedzenia?  

Praktyczne wskazówki 

Justyna Liptak 

Bank Żywności w Krakowie 

11:35 - 11:50 Pytania i dyskusja  

11:50 - 12:20 Przerwa kawowa 

12:20 - 12:50 Czy naprawdę wiesz co jesz?  

Jak czytać etykiety 

Marta Tomaszewska-Pielacha 

Polska Federacja Producentów Żywności  

Związek Pracodawców 

12:50 - 13:20 Grymaszenie czy neofobia żywieniowa? 

Jak zachęcać dzieci do jedzenia? 

dr Agnieszka Kozioł-Kozakowska 

Klinika Pediatrii Gastroenterologii i Żywienia 

Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 

13:20 - 13:40 Znaczenie płynów w żywieniu dzieci  

I młodzieży 

Tadeusz Bochnia 

Krakowskie Wodociągi 

13:40 - 14:00 Jak prowadzić edukację żywieniową 

w placówkach nauczania i wychowania? 

Urszula Somow  

Fundacja Szkoła na widelcu 

14:00 - 14:15 Pytania i dyskusja 

14:15 Zakończenie konferencji, wydanie zaświadczeń 


